
Mein Alltag, mein Essen: Fotos & Austausch
Möchtest du neue Leute aus St. Pölten kennenlernen, dich über Essen und 

seine Rolle im Leben austauschen und ganz nebenbei dein Deutsch 

verbessern? Dann komm vorbei!

Wir haben interessante Fotos rund um das Thema Ernährung vorbereitet. In 

gemütlicher Runde nutzen wir die Bilder, um ins Gespräch zu kommen:

• Warum essen wir, was wir essen?

• Wie können wir uns alle gut ernähren und welche Probleme gibt es 

dabei?

WANN: Freitag, 25. September 2026, 14 – 16 Uhr

WO: WirkRaum Caritas, Linzerstraße 16, St. Pölten

Anmeldung per E-Mail: sinn@ustp.at

Es gibt gesunde Snacks! :)

Dieser Workshop gehört zum Projekt SINN.

Gemeinsam mit dir erforschen wir,

wie die Nachbarschaft in St. Pölten

gesünder, nachhaltiger und inklusiver werden kann.
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